
▶ 우리가 앓고 있는 질병

공해병이란 환경오염이 원인이 되어 발생하는 질병을 말한다.

우리가 무심코 넘기는 질병들이 우리가 들이 마시고 있는 공기에서 온다는 사실을 잊지 말아야 한다.
1. 알레르기성비염

예전에는 주로 먼지나 곰팡이가 일으킨 호흡기 환자가 많았지만 최근에는 심한 대기오염으로 인한 환자가 증가하는 추세다. 원인물질로는 분진, 황산화물, 질소산화물, 오존, 일산화탄소 등이 있는데. 최근 우리나라에서 조사한 결과 알레르기성 비염 환자의 빈도는 전 인구의 약 14% 내외로 보고되고 있다.
2. 천식

문명 공해병인 천식환자가 날로 증가하고 있다. 자동차 배기가스나 담배연기 등에서 배출되는 여러 물질들이 남녀노소를 막론하고 천식환자를 급증케 하고 있으며,

우리나라의 천식환자는 20년 전에 비해 3배나 증가하였다.
3. 아토피성피부염

최근 우리나라에서는 아토피성 피부염(알레르기성 피부염)이 대도시와 환경오염이 심한 지역을 중심으로 급증하고 있다. 특히 신생아 중에서 두드러지게 증가하고 있는 데 한 보고에 의하면 10명 중 3~4명의 아기가 아토피성 피부를 갖고 태어난다고 하니 심각한 일이 아닐 수 없다. 예전에는 유전적인 소인이 있는 아이들만 소수 나타났으나 지금은 유전적 소인과 관계없이 환경오염으로 인해 급증하고 있다.
아토피성피부염은 습진의 일종으로 80%가 알레르기성 천식, 비염을 합병한다. 환자수가 급증하는 요인은 공업도시의 공장매연과 자동차의 배기가스에서 나오는 프레온가스 일산화탄소 질소산화물의 과잉으로 오존층이 파괴되면서 과잉자외선이 피부 각질층의 보습기능을 파괴하여 더욱 악화시키고 있다고 한다.
4. 폐암 

흡연과 함께‘자동차 매연’에 의한 대기오염으로 인하여 폐암환자가 급증하고 있다. 91년 4천3백29만6천명이던 국내 인구는 97년 4천5백99만1천명으로 6% 증가한 데 비해 폐암 발생은 5,353명에서 8,755명으로 6년간 64%나 늘어나 인구증가율에 비해 폐암 발생이 10배 이상 많았다.

아래 그림에서와 같이 오염물질 농도가 높은 서울, 경기 지역은 폐암사망자 뿐만 아니라

다른 암으로 인한 사망자도 다른 지역에 비해 월등히 많다.
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▶ 우리나라의 대기오염 정도는 매우 심각
1. 온산병 
1982년 경상남도 온산 공업단지 일대에서 괴상한 병이 돌기 시작했다. 주민들의 허리와 팔, 다리 등 전신이 쑤시고 아픈 증세를 보이더니 2년 뒤에는 이 지역 주민 1천여 명이 전신마비 증상을 보였다. 온산에서 생겼다고 하여 이 병을 ‘온산병’ 이라고 하며 이병의 원인은 공장들에서 나오는 아황산가스, 질소산화물, 중금속, 유황분등이 포함된 매연이다. 이런 문제로 인해 공단에 둘러싸여 있던 1만여 명의 주민들이 공단에서 2km 떨어진 곳으로 집단 이주함. 

2. 심발작사 유발하는 대기오염 

한·미 양국 연구팀이 1995~98년 서울지역 20개 관측소에서 매시간 대기오염수치를 측정한 뒤 같은 기간 서울에서 발생한 2만2,000명의 심장발작 사망사고를 일산화탄소, 질소, 산소, 오존, 미세먼지 등의 비율변화와 비교ㆍ분석한 결과 미세먼지와 오존 수치의 증가는 거의 즉각적인 심장발작사 증가를 초래했으며, 대기내 질소, 일산화탄소, 이황산가스 등의 증가도 큰 연관이 있다고 밝혔으며 대기환경 개선노력이 절실하다고 강조하였다 

3. 세계 40여 국가 측정 결과 한국 이산화탄소 오염도 2위
91년부터 98년까지 미국 해양기상청이 세계40곳의 이산화탄소 농도를 관측한 결과 우리나라는 그 농도가 두 번째로 높았다 
4. 세계보건기구 발표 서울 대기오염도 세계 2위

4000∼5000m높이의 산으로 둘러싸인 분지도시인 멕시코시티는 인구 2천만 명이 넘는 거대도시로 도시내부에는 정유공장, 화력발전소를 비롯한 많은 공장과 자동차 매연이 심각하다. 

1987년 멕시코시티에서는 하늘을 날던 수천 마리의 새들이 땅으로 추락하였다. 죽은 새들은 대기오염으로 인해 심장, 폐, 간에서 납, 카드뮴, 수은 등의 독성 중금속이 발견되었다. 멕시코시티의 공기는 하루 2갑의 담배를 피는 것과 같은 효과를 가진다고 한다. 그로 인해 사람들은 두통, 불면증, 무기력증, 구토, 환각, 환청 등의 고통을 받고 있으며 몸속의 높은 중금속 농도 때문에 모유도 먹이지 말 것을 경고하고 있다. 

우리가 기억해야 할 것은 몇 년 전 세계보건기구가 멕시코시티 다음으로 공기가 오염된 도시를 서울로 뽑았다는 사실이다. 
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